
電⼦レンジ調理器具

Q.ターンテーブル無しの電⼦レンジの場合の上⼿な炊き⽅を教え
て。

A.上記の加熱時間の⽬安を1〜2分減らしてお試しください。下記をご参照くだ
さい。

ターンテーブル無しの加熱時間の⽬安

500W
10
分

600W 8分

700W 6分

800W 6分

900W 5分

1000W 5分

 また、完成してから下記レシピを追加していただきますと、より美味しくい
ただけます。

1. 完成させたごはんに、⽔⼤さじ1(15cc)程度回しかけ、まんべんなくかき
混ぜます。

2. フタをして、同出⼒で1分30秒加熱します。
3. 加熱終了後、レンジから取り出し、全体をまんべんなくかき混ぜます。
4. フタをして10分蒸らし、完成です。

https://www.hario.com/qa/Micro.pdf



