
電⼦レンジ調理器具

Q.電⼦レンジで加熱の際、注意する⾷材はありますか？

A.下記⾷材は電⼦レンジで加熱の際、破裂する恐れがございます。
ご使⽤を控える、もしくは対策事項をご確認のうえ注意して加熱してください。

⾷材 症状 対策

卵（⽣卵・ゆで卵）

外側に殻があるもの
（栗・ぎんなん・エビなど）

外側に⽪や膜があるもの

とろみのある液体
（カレー・⽣クリーム）

破裂

破裂

破裂

突沸

殻を割りときほぐす、または卵⻩に⽳をあけて
から様⼦をみつつ少しずつ加熱してください
殻をむき、様⼦を⾒つつ少しずつ加熱して
ください
⽪をむく、もしくは切れ込み等を⼊れ、様⼦
を⾒つつ少しずつ加熱してください
温めすぎに注意し、様⼦を⾒つつ少しずつ加熱
してください

https://www.hario.com/qa/Micro.pdf

